
露德協會 2024 年服務成果簡要報告 

一、台灣愛滋社區照顧行動（倡議）白皮書回應 

台灣愛滋社區照顧白皮書行動回觀 A 

編號 項目 2024 年執行概況 2025 年策進作為 

A 

中老

年 

 

A0.以三級預防與

照顧之思維，健康

管理老化、減緩高

風險暨亞疾病症

狀、共病者能妥善

獲得相關照顧資

源，避免孤老並達

善終為目標 

一、多數中老年帕斯堤屬亞健康與慢性共病狀態，需

求集中於人際、經濟與就醫，據此服務內容以支

持網絡、資源提供、陪同就醫為大宗。 

二、藉由團體活動維持與增進社交，居家訪視提升服

務可近性，並運用專業團隊提供健康量測(小健

檢)，提升健康識能、疾病管理與自我照顧等知能。 

一、建立帕斯堤健康與老化追蹤機制，運用量表

提升助人者對中老年帕斯堤之身心退化敏

感度與辨識能力。 

二、持續關注中老年帕斯堤共病治療資源與照

顧成效，依需求提供介入處遇。 

三、辦理全人關懷據點，提供多元課程與活動，

鼓勵中老年帕斯堤維持適度社交生活與體

能訓練，提升自立與延緩失能。 

四、依預防、治療與康復階段設立照顧目標與資

源。 

A1.嫁接長照 2.0：

養護、日照及關懷

據點友善資源 

一、安排長照 2.0 服務單位參訪，認識長照資源暨社

區式照顧模式。 

二、少數具長照資格之帕斯堤成功轉介銜接長照 2.0

體系，多數仍因擔心遭遇排斥或不知道如何申

請，未能連結長照資源。 

一、協助高齡與失能帕斯堤認識長照資源，幫助

連結資源，社工陪同申請與評估流程。 

二、對未具長照資格但有照顧需求之帕斯堤，辦

理入家訪視評估，依需求提供親善關懷訪

視、陪伴與其他必要服務。 
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三、帕斯堤早老/早衰趨勢已見端倪，惟欠缺長照資格

而難以連結資源，顯示制度門檻與歧視待突破。 

三、倡議政策放寬帕斯堤使用長照服務之年齡

門檻，爭取政府資源辦理創新照顧方案。 

A2.教育長照人員

正確的愛滋、性平

及減害教育 

一、提供長照機構實體繼續教育課程 

計 7場次，268 人次受益。 

二、與 gogocare 平台合作錄製長照人員愛滋防治繼

續教育線上付費課程，時長 60 分鐘。 

一、持續與長照機構合作，辦理長照人員愛滋教

育訓練課程。 

二、設計「愛滋照顧友善培力包」供長照機 

構導入，含標準防護教學、反歧視溝通技巧

等模組。 

A3.發展帕斯堤選

擇長照職涯 

一、辦理帕斯堤長照人員培力工作坊。 

二、鼓勵帕斯堤接受照顧服務員培訓。 

一、帕斯堤接受長照人員培訓獎勵金制度。 

二、鼓勵帕斯堤擔任同儕陪伴員與志工，發展 

以自己人照顧自己人模式，共創支援互助與

社會參與。 

三、提供帕斯堤長照人員創傷照管與身心喘息

資源。 

A4.成立北中花愛

滋長照社區資源個

管中心 

一、雖未正式命名為資源中心，台北與台中地區已有

專業團隊擔負個案管理角色與功能。 

二、辦理長照培訓與參訪學習，增進服 

務團隊長照相關知能。 

三、提出「愛有所依不孤老-愛滋長者照 

顧計畫」，獲選為陳永泰公益信託 

第十屆傳善獎贊助單位。 

一、發展中老年帕斯堤照顧資源庫，建構跨機 

構之跨專業服務與合作模式。 

二、運用跨專業共訪模式，搭配教育訓練課程， 

提升服務團隊長照職能之廣度與深度。 

三、強化台北、台中、台東等地現有服務據點 

之跨區協作，朝向「中老年帕斯堤照顧資源

整合平台」邁進。 

A5.建構愛滋長照 慢活(熟年)團體具備共學社群的非正 一、培力慢活團體逐步轉型「照顧互助圈」， 
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互助網路 式支持系統，參與者在活動中建立陪伴 

關係與情感連結，初步具備互助雛型。 

    持續提升成員間情感維繫與支持陪伴功 

能。 

二、運用跨機構/社群資源，構築中老年帕斯堤 

安全網。 

A7.安寧暨善終服

務 

尚屬萌芽階段，部分帕斯堤已有對生命末期與身後規

劃意識，尚未形成完整資源鏈結與實作機制。 

一、輔導帕斯堤連結預立醫療決定、身後安排、 

文化療癒儀式。 

二、試辦中老年帕斯堤善終團體，由專業人員 

引導成員思考、看見與分享自身對生命末 

期的想望與安排。 

評估總結與建議 

(一)制度銜接障礙：帕斯堤擔憂進入長照體系過程中遭遇歧視、資料揭露風險，加上制度設計與資訊落差，需有「支持轉介制度」與

「制度內友善倡導者」。 

(二)共生服務模式：倡導帕斯堤權益同時強調個人義務與社群共生概念，建構社群內互助互幫機制。 

(三)多元支持培力：非正式支持（慢活團體、同儕支持員）建議轉型為具備結構性與可複製性的支持模組。 

(四)教育與倡議：持續對長照相關人員進行疾病平權教育，向政策倡議與爭取資源分配符合公平正義原則。 

  



台灣愛滋社區照顧白皮書行動回觀 B 
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B 

女性 

 

B0.促進女性全人健康發

展及維護自主權益為目標 

  

B1.擴大女性參與 2024 年本會透過多元策略擴大女性愛滋感染者之

參與，包括持續經營同儕支持平台、辦理團體活

動與創新服務（如女性帕斯堤-線上生命團體、女

性帕斯堤聚會），提供參與者兼具匿名性與安全

感的空間，鼓勵其由被動接受服務轉為主動參

與，特別在「帕斯堤聚會」中，觀察到成員間主

動協助與情感支持的行動，呈現參與者間逐步建

立的互助文化與責任感。 

1. 同儕支持平台：2024 年新增 3位成員，累計

達 29 人，提供倡議與知識共享功能、同儕互

助與情感連結、自我照顧功能提升。 

2. 團體活動：主題式講座與「讓嬡綻放互助」

團體，涵蓋生活照顧、健康自我管理、疾病

調適與關係建構，共計辦理兩梯次 18 場次，

合計 180 人次參與，本年度有 4位新成員加

入講座及團體。 

3. 女性帕斯堤-線上生命團體：共計辦理 6場

次，4人/20 人次參與，每次 90 分鐘。活動

2025 年進一步強化社會參與層面，持續穩定經營

線上情緒支持平台，截至 5 月底累計使用者 30

位，新增 1人，提供穩定的情緒與社會互助空間，

減少孤立並增進參與意願。 

另安排 4人次女性愛滋感染者分別接受由「愛知

識性健康知識平台」、「GSK」及「亞太基金會」

等合作單位之文字及影音訪談，內容已上架合作

平台及本會官網，藉由其生命經驗分享擴散正向

觀點與公共倡議效應。 
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採封閉式進行，未替補中途退出成員。過程

中，一位成員因對生命故事揭露感到壓力及

文字表達困難，在第三次團體後退出。 

4. 女性帕斯堤聚會：活動採廣發簡章方式進行

招募，發送至各地衛生局、醫療院所及合作

網絡單位，成功吸引 23 人報名，最終 19 人

全程出席。未出席者經追蹤多因需照顧伴侶

或家人、就醫、交通或工作因素影響。 

B2.持續辦理女性培 力互

助暨自助教育，以及相關

營隊 

1. 同儕支持平台：為女性愛滋感染者提供匿

名、安全之線上交流與支持空間，2024 年成

員有討論就醫紀錄隱私問題、就診經驗分

享、檢查流程與醫療告知經驗討論，藉由平

台提供正確衛教資訊並強化權益意識，協助

成員釐清侵權事件的應對途徑；另亦有成員

主動尋求就醫陪伴、侵入性檢查情緒支持與

祝福、經驗分享與互動討論，增強歸屬感與

心理支持；透過定期講座與平台討論，促進

參與意願與健康知識學習，一位長期觀察平

台成員更主動報名參加實體活動，展現平台

影響力。 

2. 團體活動舉辦兩梯次總計 18 場次，合計 180

2025 年持續推動女性培力課程，已完成 7場團體

活動，服務 93 人次，講座主題涵蓋健康照顧技

巧、血糖與藥物管理、睡眠調適與中藥知識等，

顯著提升健康知識與生活應對能力。成員普遍表

示課程氛圍溫暖、促進自我接納與價值感建立。 

另本年度預計培力 2位中高齡女性感染者參與照

顧服務課程訓練，2025 年已提供多項公費培訓課

程資訊並個別邀約學員參與。然而受限於課程開

課時間與既有兼職或家庭照顧時段衝突，最終僅

1位完成照顧服務課程面試流程，未能獲得錄取。

此現象反映出中高齡女性在職涯轉型及訓練參與

的結構限制，未來應優先考量培訓課程的彈性與



編號 項目 2024 年執行概況 2025 年策進作為 

人次參與(其中 13 位舊成員、4位新成員)，

凸顯成員參與活動留置率高，其內容涵蓋健

康自我管理、疾病調適、關係建構等主題，

並搭配狀態自尊量表進行成效評估。結果顯

示，75%以上成員於外表與社交向度顯著進

步，顯示團體有助於女性愛滋感染者提升自

信與互動意願，亦為其提供重新面對老化與

疾病的新觀點；藉由質性回饋，成員普遍表

示獲得情緒支持、同儕理解及照護之能、自

我價值提升，另也又助於因應老化議題，降

低離巢期焦慮。 

3. 女性帕斯堤-線上生命團體：由主責社工主動

邀約女性愛滋感染者參與，並於招募階段詳

盡說明活動目的、進行方式及辦理目的；本

團體以線上封閉式小團體進行，須具備手機

操作能力及分享自身生命故事的意願，共招

募 4位來自北、中、南、東不同地區的女性

成員。對於有參與意願但不熟悉科技操作

者，社工另行提供手機操作培訓，協助其順

利參與；辦理成效：團體成效以敘事治療為

核心方法，鼓勵成員書寫並分享生命事件，

配套支援設計。 
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從他人回饋中獲得支持與重構事件意義。過

程中，成員逐步建立自我覺察，重新看見自

我價值與面對疾病的力量。 

4. 女性帕斯堤聚會：活動設計以鑒於多數女性

愛滋感染者長期承擔家庭照顧責任，活動設

計採一日來回形式，兼顧療癒放鬆與參與便

利性，提升出席意願；在執行成果中以無障

礙與融合性實踐：針對行動不便成員安排復

康巴士接送，活動地點選擇考量通行便利

性，確保所有參與者均可平等參與，展現對

多元需求的回應能力；成員互助與培力精神

提升：觀察到舊成員主動協助新成員完成報

到、陪同參與等行動，顯示團體內部已建立

初步的互助文化；成員由被動參與轉為主動

承擔，顯現成員自主性及責任感的提升，也

突顯本會長期經營團體所帶來的深層效益。 

B3.特別針對 

(a)身體自主 

(b)人身安全 

(c)社會參與 

(a)身體自主：透過健康講座、團體討論與平台資

訊，協助女性感染者增進疾病知識與健康管理能

力，強化其就醫選擇與表達權。 

(b) 人身安全： 透過平台與個案管理歷程，支持

(a) 身體自主：持續透過主題式課程提升健康管

理知識與疾病因應力，如藥物安全與睡眠調適，

並結合平台提供即時健康回饋，強化就醫與照護

的主體性。 
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(d)照顧任務的分工 

(e)自我實踐等性別平等

層面擬定具體的行動任務 

遭遇醫療歧視者進行申訴，並轉介涉及家暴或子

女扶養困難之個案至適切資源，協助成員辨識與

應對侵權情境 5人次。 

(c) 社會參與： 鼓勵女性感染者參與平台互動與

公共活動，如實體聚會與社區宣導，培養其公共

表達與互助角色，並建立多元支持網絡。 

(d) 照顧任務的分工： 在活動設計上兼顧女性照

顧責任（如安排一日活動、接駁服務等），同時

透過團體討論引導成員反思家庭照顧壓力，探索

資源分擔與自我照顧界線。 

(e) 自我實踐： 於線上敘事團體中鼓勵成員書寫

生命故事，重建自我認同與價值，展現自我療癒

與表達能力，提升其實踐主體性的可能性。 

(b) 人身安全：2025 年共處理 16 人次權益諮詢

個案，涵蓋保險、家暴與司法等敏感議題，透過

社工介入與資源轉介，協助成員辨識風險、維護

安全。 

(c) 社會參與：延續實體團體與線上平台互動，

建構跨空間的互助社群，並鼓勵參與者擔任同儕

支持角色，穩定參與擴展支持系統，亦邀約資深

同儕分享生命經驗，藉此培力其他女性愛滋感染

者的分享技能。  

(d) 照顧任務的分工：因應多數女性承擔照顧責

任，活動設計持續考量可近性與家庭因素，如交

通補助，協助平衡參與與照顧壓力；另搭配長期

照顧資源、本會老年資源、照顧服務員等資源，

協助女性臥床長者，協助急難事件導致開刀及休

養期的照顧因應為 1人，陪同就醫及轉介長期照

顧服務 1人。 

(e) 自我實踐：透過「讓嬡綻放互助團體」與平

台活動，引導成員自我探索與經驗分享，重建自

我價值與支持能力，逐步朝向實踐主體性的行動
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轉化；並諮詢成員對於 115 年女性服務規劃及想

法，藉此提升自我價值感。 

B4.在性健康教育中，針對

一般女性（尚未感染者），

尤其是年輕女性，提升自

我保護概念 

2024 年社區宣導共辦理 59 場，觸及 6,692 人，

內容涵蓋 HIV 知識、性別平等、感染途徑與正向

經驗等，對象含民眾、專業人員與學生，特別針

對年輕女性破除「只有特定族群才會感染」之迷

思，提升正確防治與自我保護意識。 

2024 年邀約 1位女性愛滋感染者接受讓 i發聲的

訪談，從女性愛滋感染者的生命故事擴展一般女

性對於愛滋篩檢及自我保護的意願。 

2025 年截至 5月底已辦理 19 場社區宣導，觸及

2,545 人，持續推動針對不同族群（學生、民眾、

專業人員與收容人）之差異化教育，澄清感染迷

思並強調女性 HIV 風險與防治意識，協助尚未感

染者建立自我保護概念。 

2025 年共安排 4人次女性愛滋感染者，分別接受

由「愛知識性健康知識平台」、「GSK」及「亞太

基金會」等合作機構進行的文字及影音訪談。訪

談內容涵蓋其生命經驗、疾病面對歷程與公共倡

議觀點，已同步上架至合作單位與本會官網平

台，藉由真實故事傳遞正確知識與同理視角，使

更多關心愛滋與女性議題的公眾獲得啟發與支

持，同時也提升女性對於定期篩檢愛滋的意識。 

B5.增進並維護自主權和

生活品質 

本年度個案管理服務涵蓋 69 位女性愛滋感染

者，總服務人次超過 1000 次，服務內容涵蓋基本

生活、醫療連結、心理支持與權益協助等，特別

強調在疾病污名影響下強化其醫療順從性、自我

照顧能力與支持網絡建構。此外，提供 60 人次生

2025 年截至 5月底，單純個案 15 人、多重需求

個案 35 人，提供超過 1100 人次服務，重點聚焦

在身心調適與支持網絡建構。經濟補助提供 46 人

次（24 萬元），房屋 4人次、醫療 3人次、實物

33 人次，穩定生活條件並提升參與意願。諮詢、
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活補助與 3人次醫療補助，協助其穩定生活與穩

定就醫；服務策略亦包含精神疾患介入、家暴處

理、就診拒絕申訴與轉介外部資源，全面支持其

身心穩定與生活品質提昇。 

心理支持與技能訓練等服務明顯增加，顯示服務

朝向深度化與功能性目標推進，亦有助於成員提

升老化因應與資源運用能力。 

評估總結與建議 

女性愛滋感染者長期受到疾病污名與社會偏見影響，常對外界協助抱持抗拒與疏離的情緒反應，藉由專責社工的長期陪伴與穩定

關係建立顯得尤為重要，透過持續、信任的互動歷程，女性愛滋感染者得以逐步卸下心防，展現自身真實處境與需求，使服務得以深

入其生活脈絡並提供更具回應性的支持，實踐以人為本的全人照顧理念。 

在團體與活動層面，女性愛滋感染者長期穩定參與女性專屬支持性活動能獲得知能與情緒支持，透過與同儕的互動與經驗交流，

獲得理解與心理的陪伴，特別是資深同儕的生命經驗分享，更成為初次參與成員的重要支柱，協助其重新梳理生命經驗建立對未來的

希望，進而勇於自我揭露與自我接納，增強其面對疾病與生活挑戰的信心與能動性。 

透過女性間的連結與相互支持，不僅能擴展感染者的社會支持網絡，更有助於強化其資源連結能力與心理韌性，透過支持系統可

有效降低因疾病所帶來的生活壓力與自我隔離情形，減緩其情緒困擾與身心風險，進一步促進其生活品質與社會參與能力，為拓展服

務參與範圍與提升可近性，2025 年亦嘗試將女性支持活動地點設於台中，藉此取得南北區域參與的平衡，並透過交通補助以提升參與

動機與可行性。然而，實務執行過程中發現，北部成員因年齡、體力等身心條件限制，難以長途跋涉至中部參與，出席率與參與意願

皆受影響，後續雖將活動地點調整至北部，提升其可近性與參與便利性，但相對地亦出現南部成員參與意願下降之情況，顯示不同區

域間存在交通便利性與健康條件的落差，對服務參與成效造成實質影響。 

本服務據此反思，未來在團體活動與服務規劃上，應更加全面地納入成員區域分布、身心狀況與交通條件等因素，並採取更多元

且彈性的策略，例如： 

(一)搭配線上參與機制，讓無法遠行的成員仍可參與互動。 

(二)持續推動服務在地化，建構資源網絡的可能性。 



(三)評估提供交通補助或同儕陪同，降低行動不便者的參與門檻。 

透過上述策略，有助於提升女性感染者對服務的可近性與參與意願，強化服務效能與支持涵蓋面，達成更均衡且回應需求的照顧

系統。 
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C 

男同

／

MSM

／

GBT 

 

C0.促進男同志暨性少數

人群全人福祉及維身心

護健康及維權社群基本

權益 

  

C1.針對： 

(a)性傾向認同(b)人際

孤立(c)過往生命創傷等

議題，積極培育工作者具

有①創傷知情②減少傷

害的處遇知能 

國際交流與參訪，針對物質濫用至巴西參與治療

性社區，以得以檢視本會之服務，也至泰國交流

藥愛相關課程，以了解國際在藥愛相關的狀態。

另，持續與美國 Denning 及 Little 進行線上交

流，以落實減害相關知能。 

助人工作者也持續發展創傷照管知能，2024 年

共計參與 143 場，計 364.85 小時的訓練。 

1. 會內辦理減害心理治療讀書會，深化與確保

服務品質。 

2. 每季辦理減害督導會議，確認各辦公室服務

方向及進行督導。 

3. 發展減害心理治療五大工具操作手冊，讓藥

癮助人者與服務使用者能自由操作。 

4. 持續與國際接軌，進行交流與參訪。 

C2.協助受藥愛影響邁向

復元及復歸 

藥愛復元團體共辦理 5梯次 42 場次，374 人次

參與。 

藥愛復元聚會共 9場次，65 人次參與。 

靜心營 3梯次 2天 1夜，共 49 人次參與。 

1. 持續並視個別化需求辦理藥愛復元團體及相

關工作坊。 

2. 發展復元培力圈，以一個村莊照顧一個人的

概念協助正受物質困擾影響的人群。 

3. 依據藥愛族群特性與困境，辦理藥愛伴侶

營、靜心營。 

C3.倡議同志健康中心應

有心理健康促進的服

務，促使同志獲 

休閒健康活動： 

台北-85 場/1,033 人次 

台中-34 場/818 人次 

將加強針對感染年資較長、年紀超過 45 歲、或

對老化議題有興趣的感染朋友，舉辦預防醫學相

關講座、休閒生活健康活動..等。 
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(a)良好支持 

(b)建立正向自我認同 

(c)促進性健康 文化 

(d)落實普遍防護原則 

(e)推廣 U=U 及 PrEP&PEP 

花蓮-15 場/304 人次 

總計：143 場/2,155 人次 

專題講座： 

針對心理、醫藥新知、健康保養、傳染病防治、

自我照顧等 

總計 16 場/319 人次。 

C4.持續將辦理新朋友等

相關 

(a)支持性 

(b)成長性的團體，希望

透過培力邁向能互助到

自助 

新朋友團體：9場/32 人次。 

熟年團體：19 場/327 人次。 

成長工作坊：8場/10 天/120 人次 

持續辦理 

評估總結與建議 
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D 藥

癮減

害 

 

D0.以務實的減害策略及

多元處遇服務，協助藥癮

者及其家庭早日復元，邁

向社會復歸 

  

D1.持續入監所輔導 入監探視愛滋藥癮收容人，提供個別或團體輔

導。2024 年共計探訪 20 間監所，累積出訪 110

次，服務人次達 1,283 人。 

另針對部分監所合作科學實證團體，共辦理 27

場次、263 人次參與。 

持續問候關懷愛滋/藥癮收容人，提供個別或團

體輔導服務，並從中建立關係，讓收容人於出監

後能視其需求主動尋求協助，為社會復歸鋪路。 

 

D2.連結相應扶助資源 因應個案的多元需求，轉介經濟、戒癮、醫療、

諮商等資源。 

視個案多元化需求提供個別化資源連結與轉

介，並持續拓展友善資源，建立友善藥癮安全網。 

D3.協助更生人社會復歸 連結就業、住屋、職訓等社會復歸所需資源。 建立一站式服務，從監所至社會復歸所需資源網

皆能順利連結。 

D4.服務藥癮家屬，辦理

支持、團體、維繫等活動 

1. 提供 28 位家屬支持性服務，家屬團體舉辦 7

場次，109 人次參與。 

2. 跨界合作拍攝全家共同減害復元影片一支。 

1. 持續於北中花辦理家屬支持團體與聚會，視

家屬需求提供個別化服務。 

2. 辦理藥癮家屬研討會，邀請相關藥癮家屬助

人者分享服務經驗，促進交流，也讓藥癮家

屬彼此聆聽陪伴藥癮者的生命困境故事，了

解應對策略提供有效協助。 

D5.舉辦藥癮家庭培力 家庭培力營共舉辦 3場，129 人次參與。 持續辦理家庭培力營，讓藥癮者及其家屬或重要
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營，幫助用藥者及其家屬

共同理解彼此，成為用藥

者復元路上的重要支持

者及復元夥伴 

他人共同理解彼此，並提升自我覺察及照顧，修

復彼此曾經歷的創傷經驗。 

評估總結與建議： 

2024 年的藥癮減害服務於監所場域恢復至疫情前的量能，除藥癮愛滋收容人之探視輔導，也擴及至一般藥癮者，提供科學實證之團體

工作；另協助藥癮愛滋收容人於出監後建立一站式復歸社會資源網，同時也不忘記其重要他人與家屬，看見家屬們陪伴過程的心力交

瘁與無力，提供家屬們藥癮相關知能與溝通應對技巧，辦理家屬團體與聚會，協助彼此走在艱辛的復元路上。2025 年則因應多年來家

屬團體的變化，辦理研討會以看見家屬們的辛苦與渴望，並讓助人工作者與家屬們能真實對話，學習交流應對經驗。 
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E 

特定

服務

對象 

 

E0.基於人道精神及

資源公平性，協助相

對資源匱乏者有公平

取得必要資源的服務 

 

外籍感染者服務 

服務對象：20 位外籍個案  

服務次數：143 次  

服務內容：情緒支持、活動訊息提供、陪診、申請

FDA、購藥及會談  

花東感染者服務 

個案管理：服務 20 人（包含愛滋感染者及其相關者）  

諮詢輔導：120 人次（諮詢 65 人次、會談輔導 54 人

次、心理諮商 1人次） 

問候關懷：103 人次（電話 69 人次、LINE 34 人次） 

就業服務：17 人次（就業諮詢 7人次、就業訓練 4

人次、就業資源連結 6人次） 

經濟補助：84 人次  

聯誼中心：153 人次來訪  

外籍感染者：有需求個案持續提供個管服務。 

 

花東感染者：加強與在地醫療人員的連結與合

作，推進偏鄉直接服務之品質。 

E1.協助外籍感染者

在台獲取便宜的治療

藥物 

 

協助兩位外籍感染者個案，共提供 42,992 元之醫療

及生活相關費用（其中含外籍懷孕感染者，確保在

穩定治療中順產降低胎兒受母體感染風險。） 

 

E2.提升獲取治療藥

物的近便性 

建置協助外籍感染者購藥工作者流程手冊 

協助外籍感染者申請 FDA、進行學名藥購買，完成藥

參與衛福部公布「在臺外籍愛滋感染者服藥 2

年內支持計畫」，並與有關單位共同合作，提供
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 物入台手續，減低其取得藥物之阻礙。 外籍感染者協助。 

E3.檢視法規的現況

及適時促進修正 

 

在發現外籍感染者取得藥物的困境後（不符合臺灣

補助辦法、需自行負擔治療費用且經濟較弱勢的感

染者），即先積極建置因應流程，後也積極發聲，後

衛福部公布「在臺外籍愛滋感染者服藥 2年內支持

計畫」，降低外籍愛滋感染者的就醫障礙。 

持續倡議外籍感染者之醫療權。 

E4.建置可負擔的藥

物獲取方案等 

 

透過轉介機制、諮詢服務與跨單位合作，協助案主

連結至政府與企業合作的相關計畫，促進案主獲得

可負擔的藥物資源 

參與衛福部疾管署與吉立亞醫藥公司於 2024 共同辦

理的「在臺外籍愛滋感染者服藥 2年內支持計畫」，

協助在臺外籍愛滋感染者取得藥物及相關資源 

持續參與衛福部公布「在臺外籍愛滋感染者服藥

2年內支持計畫」，並與有關單位共同合作，提

供外籍感染者協助。 

E5.偏鄉或不同族群

獲取資訊上相對困

難，積極至偏鄉辦理

相關講座 

 

本會深入花東偏鄉地區，針對不同族群提供愛滋防

治與藥癮預防教育，共服務 1,181 人次。 

服務對象導向活動（休閒、團體、宣導）：22 場，764

人次  

專業人員導向活動（培訓、會議、督導）：10 場，417

人次  

持續執行以下活動： 

服務對象導向活動：含愛滋防治宣導、社會人文

講座及帕斯堤支持性團體 

專業人員培訓活動：強化在地相關人員愛滋照護

與藥癮減害專業知能。 

評估總結與建議 

外籍感染者服務：目前外籍感染者之治療已經回歸健保（即在台治療之前兩年費用由政府提供），不符合臺灣補助辦法、需自行負擔治

療費用且經濟較弱勢的感染者皆能受到完整保障，因此針對外籍感染者的服務，我們可進行有關之服務深化，包含外籍人士之權益諮



詢、居留身份協助，也同時培訓同仁之跨文化敏感度，提升服務品質。 

 

花東感染者服務：除持續給予關懷、資源連結與經濟補助外，未來將深化與在地醫療人員的連結與合作，推進偏鄉直接服務品質，建

立更完善的轉介機制。針對設籍地與居住地不同的感染者，將協助連結適切福利資源，降低就醫與社會服務取得障礙。同時持續辦理

偏鄉外展服務與專業人員培訓，提升花東在地對愛滋議題的理解與包容度。 
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F 

線上

服務 

 

F0.因應新冠疫情，網路

資訊息線上服務格外受

重視 

   

F1.奠基昔日留言板、即

時通、專屬網站、健康管

理 APP 等之建制經驗，與

時俱進發展相關線上諮

詢或資訊服務 

線上諮詢服務 

1. 電話諮詢：服務量總計 1,005 人次。其中： 

單次諮詢量-484 人次（48%）， 

個案諮詢量-521 人次（52%）， 

相較 2023 年服務量降低 21%。 

2. 網路諮詢：(含 Line 諮詢、E-mail) 

服務量總計 1,553 人次。 

其中： 

單次諮詢量-374 人次（24%）， 

個案諮詢量-1,179 人次（76%）。 

網路諮詢比例相較 2023 年提升 8%，許多人

出於便利性和費用的考量，已經減少使用電

話聯繫本會的方式，轉而增加使用即時通訊

軟體的頻率。 

智慧型手機已成為現代人與外界聯繫的重要工

具。為了回應諮詢者對隱私的重視，持續提供電

話、Line、E-mail 等多元且便利的諮詢管道，

讓每一位求助者都能在安心的環境中表達需求

與困惑。 

也持續關注科技發展的趨勢，並在兼顧人力資源

與服務可近性的前提下，不斷調整與優化諮詢平

台，期望以更貼近使用者習慣的方式，陪伴每一

段尋求支持的旅程，讓服務不只專業，更具溫度

與可近性。 

F2.因應網路數位時代快

速變遷，依使用人群的特

性提供創新的線上服務 

因 Covid-19 疫情，視訊會議成為互動趨勢，「夥

伴角落-雲端聚會」應運而生。 

透過視訊軟體，讓視訊聚會打破空間限制，各區

讓視訊聚會兼具趣味與內容，是對工作者經驗與

專業能力的一大考驗。 

在機構資源與投入人力之間，讓視訊聚會更有吸
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域感染者可在活動時間，進行經驗交流與互相鼓

勵。 

參加視訊聚會的新朋友，會後協助加入 Line 同

儕群組，持續維繫支持網絡。 

為了增進成員們間的社會支持，也不定期舉辦實

體聚會，透過實際見面的交流，減少日常的孤獨

感。 

夥伴角落-視訊聚會：6場。70 人次。 

夥伴角落-實體聚會：2場。55 人次。 

引力或創意，是接下來努力的重點。 

F3.串連相關網路之資訊

平臺，成為愛滋暨藥癮社

區照顧實體服務的延伸 

網路媒體平台： 

透過露德網站、社群平台(Facebook、

Instagram、X(Twitter)、Thread)、露德知音

Podcast，為社群提供相關服務資訊與新知。 

網路社群群組： 

因應露德服務的成員多元性，發展出慢活、新朋

友、女性..等團體等，透過群組的不同性質、功

能和地區，讓每位感染者都能找到適合自己的支

持團體。每個支持團體都有同儕專員負責組織和

經營團體，提供情感支持和資訊分享。 

持續維護與經營社群平台。 

 

尋找合適，並培育年輕同儕。 

F4.落實 SDGs及的永續服 為因應感染者長照需求，提出全方位的長照服務 持續進行與落實規畫建置。 
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務的精神與概念，落實在

機構形象與各層面服務 

規劃： 

 建立愛滋友善的社區照顧據點與居家服務

網絡，以補足現有長照 2.0 的服務缺口。 

 培力感染者擔任照服員，發展同儕互助模

式，讓照顧服務更貼近感染者需求。 

 結合長照 2.0 資源發展多元照顧服務，包含

養護、日照及關懷據點等。 

 規劃建構北中南區域性的愛滋長照資源中

心，提供整合性服務。 

 推動照服員愛滋照顧服務加給制度，提升服

務意願。 

 積極建立跨專業合作網絡，串連醫療、社

福、長照等專業資源，提供完整的照顧服務

方案。 

評估總結與建議 

  



台灣愛滋社區照顧白皮書行動回觀 G 
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G 

精進

專業

服務 

 

G0.因應感染者及藥癮者

多元交織的創傷經驗或

疾苦糾結互應情結，積極

培養服務團隊夥伴創傷

知情及悲傷輔導的工作

能力 

1.辦理同仁心理諮商,共計 8位 37 小時 

2.上下半年各辦理一場藝術治療,探討創傷等自

我照顧課程 

3.辦理一場悲傷與自殺相關教育訓練 

4.辦理 3場敘事治療專業訓練(含個案研討)。 

1.持續辦理同仁心理諮商。 

2.持續辦理藝術治療,探討創傷等自我照顧課

程。 

3.辦理精神相關教育訓練,如：成人發展障礙、

情感性疾患、人格疾患等，以增進同仁相關因應

知能。 

4.今年舉辦讀書會，增進工作人員減害觀念與實

務探討。 

G1.在面對男同志或感染

者藥愛等複雜性議題 

(a)整理目前的實務經驗 

(b)發展以實證論 述 

(c)並推廣減害工作方法

給社群工作者 

(d)共同學習如何因應藥

愛或複雜性創傷後的處

置 

1.辦理減害會議,促使減害相關服務之共識 

2.辦理 2場減害國際研討會 

3.針對個案多元關係，辦理多重伴侶、開放式關

係專業訓練。 

4.辦理第一屆復培員培力營，以培訓藥愛專業工

作者。 

1.持續辦理減害會議 

2.發展五大工具相關會議 

3.研究減害外國相關資料，翻譯整理給同仁，精

進專業知能，以運用於個案實務服務。 

4.持續辦理復培員培力營，增加藥愛工作者專業

知能與培訓新復培員。 

G2.面對世代落差、性別

結構不平等及多元文化

的差異，以及過往曾遭受

1.辦理監所論壇,檢視目前及未來服務之現況與

發展 

2.持續整理友善醫療名單 

1.辦理家族治療系列專業課程，以增進同仁相關

因應知能。 

2.辦理愛滋藥癮家屬研討會。 
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政治或權力創傷的人群

處遇知能培植需不斷地

精進 

3.辦理 2場減害國際研討會 

4.針對個案多元關係，辦理多重伴侶、開放式關

係專業訓練。 

G3.促進跨專業的對話與

合作，並連結各界資源以

利服務永續發展 

1 辦理監所及長照相關論壇,了解各界服務之狀

況。 

2 參訪長照相關單位,以了解服務趨勢,未來連

結使用之方式。 

1.因應身心共病個案增加,持續辧理相關之課

程。 

2.與無家者網絡單位持續合作，處理個案複雜議

題，維持個案基本生活需求。 

3.與心理衛生社工合作，處理個案複雜議題，提

供相關活動與知能。 

4.連結長照相關資源與服務，建立愛滋中老年居

服員服務。 

評估總結與建議 

歧視仍然普遍，且「U=U」（測不到病毒＝不具傳染力）的正確認知尚未在一般民眾與醫療體系中廣泛普及。另一方面，數位科技

的快速發展，包含 AI 工具的運用，亦為服務現場帶來新的挑戰。AI 的自我回聲效應（echo chamber）易使個案在探索用藥議題時，

陷入自我合理化與外歸因傾向，進而影響行為改變的動機與成效，亦增添第一線工作者引導個案的難度。基於以上觀察，未來的服務

策略應朝向下列方向深化與推進： 

(一)強化專業服務能力：持續發展並整合心理諮商、藝術治療、悲傷輔導與敘事治療等多元取向，提升服務團隊應對感染者與藥癮者

複雜創傷經驗的支持能力。 

(二)推廣實證為基礎的減害方法：針對藥物使用與愛滋相關議題，發展並落實以實證為基礎的減害工作模式，並積極培訓社群工作者，

促進方法的廣泛應用與推廣。 



(三)增能世代、性別與文化敏感度：因應服務對象世代差異、性別不平等與多元文化背景，強化處遇知能，促進更具包容性與敏感度

的服務實踐。 

(四)促進跨專業對話與資源整合：積極建構跨專業合作平台，深化醫療、社工、心理、社區等領域的對話與協作，連結多方資源，促

進服務的永續發展與系統性提升。 

整體而言，未來工作需在深化專業知能與促進結構性支持之間取得平衡，方能有效回應愛滋與藥癮議題在當代所面臨的複雜挑戰與

新興需求。 

 



 

二、各項統計表摘要 

計畫名稱 內容項目 具體成果 

全年度露德團隊整體接觸服務超過 150,000 人次的社會影響力。 

直接服務： 

1.提供約 3,750 位受愛滋暨藥癮影響的個案及其家屬相關服務。 

2.協助約 400 個愛滋/藥癮個案及家庭穩定邁向復元。 

3.透過連結諮商資源、協助穩定就醫、靈性課程體辦理，持續性的減害團體及復元培力制度，讓約 320 位有物質困擾/精神共病的個案，

恢復生活秩序，穩定在社區中生活。 

4.看重愛滋暨藥癮家庭一起面對感染或受藥愛成癮行為的影響，除了持續舉辦社區家屬團體，週末家庭培力營隊，朝露治療性社區興

辦家庭日，促使家人更理解復元是如何實踐的；花蓮洄瀾減害復元中心也持續大力支持著藥癮家庭，與花蓮縣毒防網絡共同合作

社區服務方案，共計陪伴/培力 122 個藥癮家庭。 

5.以一個村庄幫忙一個人的理念，採團隊協力互助方式，接住正受藥癮苦難的朋友及其家庭，2024 年共接住 17 位受物質嚴重影響的

個案。 

社會對話及宣導： 

1. 社會對話及宣導影響人次約 100,000 人次。尤其針對專業人員培訓共辦理 284 場次，影響近萬人，持續培訓助人相關工作者。 

2.積極與國際接軌 

（1）分別於愛滋、藥愛暨治療性社區等國際大會上發表專題論文海報共四篇，並於泰國藥愛會議口頭分享實務經驗。 

（2）辦理 2 場減害國際研討會，96 人次參與。匯聚來自美國、泰國、越南及台灣的減害專家，透過國際交流拓展專業視野，回應當

前藥愛（Chemsex）相關工作的挑戰，深化減害與復元策略。 

 



 

計畫名稱 內容項目 具體成果 

3.持續深化研究 

包含與學者共同進行陶藝藝術治療與減害計劃研究；與專家學者召開靈性課程介入成效、表達性藝術介入成效等各顧問會議共 10

場次。 

愛 滋 暨 藥

癮 社 區 照

顧 

專業個案處遇、社會資源

連結、權益倡導 

服務個案中近 8 成有物質成癮的困擾，服務介入加強精神共病得評估與處遇介入，並針對複

雜性創傷連結諮商資源。重視家屬的陪伴，培力家屬。 

1. 直接服務接觸量共計 1,217 人，包含多重需求開案 279 人、單純需求服務 301 人、諮詢服

務 637 人次。 

2. 多重需求開案為 279 人占總接觸量 23%，其中有 81.6%個案需求滿足關檔。服務對象男女

比為 8.5：1.5；年齡層以 31-50 歲占 58%為大宗，51 歲以上占 28.6%。 

3. 以成癮狀態分析，無論是否為感染者均以非鴉片類物質成癮者為最多數 50.54%(感染者

45%、非感染者 5%)，其次為鴉片類物質成癮者為 25.09%，非藥癮者（含藥癮者家屬 0.4%）

為 24.37%。有成癮困擾的個案已佔服務總數的 75.5%。 

4. 權益諮詢共計服務 10 例，分別為 8 例醫療權益、就業與長照權益各 1 例申訴事件。 

經濟補助 
生活、醫療、房租、其他

補助（含轉介外單位） 

1. 透過協助有經濟需求之個案，86.9%的個案經濟狀況獲得緩解或生活無虞。 

2. 共計提供 838 人次，以提供生活補助為最多占 53.94%、其次為物資補助 29.12%、其他

補助 9.07%。 

3. 共計補助金額新台幣約 1,899,498 元；會內補助 43.9%，連結其他單位補助 56.1%。 

關 懷 輔 導

服務 

電話關懷、會談輔導、諮

商、諮詢、問候關懷 

1. 身心共病個案約佔 62％，除醫療介入外，亦積極連結多元諮商資源。 

2. 透過電話、通訊軟體等方式，共計提供 6,937 人次關懷服務；另提供會談輔導共計 2,539

人次。協助心理諮商 34 人次，議題多以物質成癮及創傷議題為大宗。 

3. 花東辦公室諮詢與會談人次顯著成長 50%，除服務量上升，人力補足亦提升服務可及性。 



 

計畫名稱 內容項目 具體成果 

就業協助 
就業諮詢、媒合、以工代

賑、轉介 
就業協助共 300 人次，經服務後即就業占 76%，且穩定工作三個月以上占 22%。 

轉介服務 
協助安置、經濟、就業、

其他轉介服務 
轉介共計 115 人次，轉介目的以經濟需求 74%為最多、其次為戒癮相關資源 8%。 

短期住屋 

安置、供餐、情緒支持、

健康管理、就業諮詢、生

活技能訓練、休閒活動 

1. 安置服務 23 人/71 人次，其中以中途之家共計提供 14 人/55 人次，另提供租屋安置服務協

助 9 人/16 人次。 

2. 遷出評估在基本生活、疾病因應、支持網絡、服藥順從度四個面向都達到 100%需求滿足，

身心困擾與就業需求則有 80%滿足。 

外展服務 
至醫院、案家、其他地點

進行外展工作 
共計 437 人次外展服務，總體外展量能已回到 2020 年新冠疫情前的平均服務量。 

電 話 及 網

路 諮 詢 服

務 

電話、LINE、電子郵件諮

詢 
單純個案共計提供電話諮詢 1,005 人次，網路諮詢共 1,553 人次。 

篩檢服務 愛滋匿名篩檢 共提供 69 人次愛滋議題自我篩檢的諮詢服務，亦提供 6 人次的實際篩檢服務。 

外 籍 感 染

者服務 

協助居住於本國之外籍

帕斯堤情緒支持、活動訊

息提供、陪診、申請

FDA、協助購藥及會談服

務 

1. 共服務 20 位外籍個案，提供 143 人次服務，包含情緒支持、活動訊息提供、陪診、申請

FDA、協助購藥及會談諮詢。 

2. 因應疫情趨緩，原本協助因 COVID-19 疫情無法回國穩定服藥接受治療之感染者領藥服務

已於 2023 年年底停止，但 2024 年因故仍協助 2 人。 

身 心 靈 整

合活動 

聯誼中心、愛滋議題座談

會、新朋友團體、休閒活

1. 聯誼中心提供實體服務共 1,028 人次。 

2. 愛滋議題座談會 16 場共 319 人次參與。 



 

計畫名稱 內容項目 具體成果 

動、成長工作坊 3. 新朋友團體 9 場，共 32 人次與會。 

4. 休閒活動舉辦 143 場次，共 2,155 人次參與。 

5. 成長工作坊 8 場次，合計 10 天共 120 人次參與。 

6. 2024 年特辦理靈性相關成長課程，檢視生命意義的冥想體驗，可更深入探索生命意義。 

網 際 網 路

服務 
Line 群組、線上支持團體 

1. 線上支持團體 6 場次共 82 人次與會。 

2. Line 群組共 9 個，總共 965 位群友。 

監 所 訪 視

輔導 

監所個別 /團體 /信件輔

導、訪視、科學實證團體 

1. 持續至全台 20 個監所探視愛滋暨藥癮收容人。 

2. 提供個別輔導 66 人次。 

3. 團體輔導 62 場次，共 958 人次參與。 

4. 協助科學實證團體 27 場次，共 263 人次受益。 

5. 提供信件輔導 146 人次。 

朝 露 治 療

性社區 

團體 /活動課程 (減害團

體、靈性團體、演講、節

慶、共融活動等)、職能復

健、耕心體驗營、家庭關

係培力營 

1. 諮詢/轉介 962 人次、評估 82 人次，實際入住共計 62 人，36 人為新收治者；50 人結案。 

2. 提供 606 次社工專業會談，諮商輔導 60 人次。 

3. 演講/節慶共融活動 65 場次，共有 2,457 人次參與。家庭培力營共舉辦 3 場，129 人次參

與。 

4. 朝露體驗營完成 3 場短期治療模式，28 人次受益。 

5. 藥愛減害助人工作營舉辦二梯次，64 人參加。 

6. 專家顧問會議共舉辦 10 場次，2 場次計畫評估會議。 

家屬服務 家屬團體/活動/參訪 

1. 持續提供 28 位家屬支持性服務。 

2. 家屬團體舉辦 7 場次，109 人次參與。 

3. 跨界合作拍攝全家共同減害復元影片一支。 
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女性專案 

針對女性之單純與多重

服務對象提供專業個案

處遇、社會資源連結、會

談輔導、問候關懷；另辦

理專屬女性帕斯堤之團

體與培力營。 

1. 共計接觸 84 位女性感染者，開案服務 69 位女性，包含 26 位單純需求與 43 位多重需求個

案，其中 6 位為當年度新案。 

2. 在多重需求案中，41-50 歲(33%)年齡層為最多，其次為 51-60 歲(26%)；以經濟需求 18%

為最多，其次為就醫需求 10%；在處遇項目以情緒支持為大宗，再者為活動提供及線上陪

伴。 

3. 女性團體共辦理 18 場次，180 人次參與，其中有 4 位新成員。 

4. 跨網絡合作舉辦聚會 1 場次，共 19 人參與。 

5. 辦理 Line 群組、設有 3 群，總共計 55 人。 

6. 線上敘事團體一梯次，6 場次，28 人次參與 

中 老 年 照

顧專案 

針對 50 歲以上之單純與

多重服務對象提供專業

個案處遇、社會資源連

結、會談輔導、問候關懷 

1. 共計服務 172 人，其中以男性占 79%、女性占 21%。需求層面以人際需求 24%最高，其

次為經濟需求占 19%；處遇以問候關懷最多，其次為諮詢服務。 

2. 慢活(熟年)團體共舉辦 40 場，總共 988 人次參與。 

3. 辦理「愛滋中老年照顧同儕培力—照服員聯誼交流座談會」一場次，共 34 人參與交流。 

4. 愛滋中老年服務方案榮獲第十屆傳善獎補助。 

復 元 培 力

專案 

建立復元培力員角色為

基礎，並涵蓋培訓、緊急

陪伴、線上支援、雙軌服

務模式等，提供全面性的

支持系統。 

1. 減害團體/工作坊：43 場次，462 人次參與。 

2. 靜心營：辦理 3 梯次，49 人次受益。 

3. 復元培力員教育訓練營：1 場次，16 人次參與。 

4. 復元培力圈線上交流：9 場次，80 人次與會。 

5. 2024 年 8 月起共計開立 17 個復元圈，合計培訓 15 位復培員，其中 8 位已投入服務，服

務 14 名藥愛者，提供 72 人次陪伴服務，總計超過 40 小時的線上及時陪伴服務。 

洄 瀾 減 害 藥癮者家庭支持服務及 2. 藥癮家屬開案評估 52 案，實際開案 32 案。 
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復元中心 資源培力計畫 3. 成人藥癮家屬支持團體共辦理 4 場次，27 人次。 

4. 成人藥癮者社區復歸支持團體：4 場次，19 人次。 

5. 成人藥癮家庭維繫及支持性服務活動：2 場次。 

6. 2025 年搬遷新會址，持續深根及擴展服務。 

露德服務團隊繼續教育暨督導機制 

會 務 品 質

控 管 的 機

制 

藉由月會、組會、減害團

督、外督，以增進及確保

服務品質 

1. 各辦月例會共辦琽 36 場次； 

2. 社工、行政暨公關、同儕等組會共舉行 89 場次。 

3. 減害處遇專業團督共舉辦 4 場次 

4. 邀專家及外聘督導共舉辦 28 場次 

在職訓練 
助人者工作坊、各式培訓

課程 

1. 同仁共參與 143 場在職訓練，共計 365 小時。 

2. 遠赴泰國第六屆亞太藥愛研討會與巴西全球治療性社區大會與會及參訪在地機構，共 4

位同仁參與，獲益良多，並於國際愛滋大會線上與會。 

督導訓練 
個別、團體督導、心理諮

商、創傷知情知能 

1. 同仁接受個別暨團體督導共 71 次。 

2. 個案討論或研討會共舉辦 113 次。 

3. 提供員工促進心理諮商 8 位共 37 小時。 

實 習 生 帶

領及訓練 

加強專業能力、充實愛滋

及藥癮議題相關知能 
帶領 3 名社工系大學生、1 名碩士生完成社工實習。 

志 工 招 募

與培訓 

志工招募、志工培訓與督

導、志工活動 

1. 招募、督導訓練共舉辦 2 場次，2 人次參與。 

2. 在職培訓暨督導共舉辦 4 場次，72 人次與會。 

文宣出版 
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教育宣導 
一般大眾、專業人員宣

導、外展服務-擺攤 

1. 針對一般大眾宣導共 178 場，10,095 人次參與。 

2. 針對專業人員培訓共 284 場，10,212 人次參與。 

3. 理念推廣擺攤 12 場次，觸及 17,950 人次。 

文宣出版 
書籍、文宣品、電子書及

文章發表 

1. 分別於愛滋、藥愛暨治療性社區等國際大會上發表專題論文海報共四篇，並於泰國藥愛會

議口頭分享實務經驗。 

2. 文宣品發行 9 項產品，包含 7 款紙本項目、2 項影音產品，其中紙本印製超過 8,500 份。

累計發行電子書 76 本，YOUTUBE 平台共上架 129 部影片，觀看次數：178,533 次。 

公關研發與理念推廣：整體理念推廣超過 250,000 人次社會影響力 

社 群 媒 體

宣導 

網 站 、 Facebook 、

Instagram 、 露 德 知 音

Podcast 

1. 網站共 55,000 來訪者，瀏覽量因 Google Analytics 改版，若干數據無法順利轉換而未能得

知。 

2. Instagram 粉絲人數 1,773 人。 

3. Facebook 追蹤總人數 12,365 人。 

4. 露德知音 Podcast 共製作 14 集節目。 

未竟之地─愛滋暨藥癮

多元社區照顧展（線上） 

1. 首日論壇共 120 人參與。 

2. 展覽期間觀展人數共 181 人。 

3. 線上展參與人數為 1,374 人。 

媒體報導 
義賣商品、刊登本會訊

息、擴展與社會對話 

1. 募款專案：2024 讓嬡綻放—女性愛滋感染者培力計畫、2024 露德知音 Podcast 募款、2024

點燃重生的機會—露德中途之家、2024 友善愛滋——推動台灣愛滋友善社會、2024 新春

募款——新春的愛溫暖每個角落。 

2. 與超過 58 家媒體合作，製作或報導本會服務相關服務之活動與訊息 106 則。 
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議題深化 

爭取中老年感染者的長

照福祉、發展屬於藥愛群

體的復元治療模式 

1. 回應政策斷裂：提供中老年感染者的長照服務。據統計，在 2025 年台灣將有 14,000 名 50

歲以上愛滋感染者，但感染者的長照福祉，沒有隨著對其他疾病長者的增長而受到重視。 

2. 實踐創新服務：發展藥愛群體的復元治療模式。 

透過同儕支持模式，本會建立起更完整的復元支持系統，讓藥癮者能在理解和陪伴中，踏

上復元之路。辦理 3 梯次的靜心營，1 場次的復元培力員教育訓練營。 

國際交流 

1. 國際減害工作坊 

2. 國際愛滋大會 

3. 亞太藥愛研討會 

1. 邀請 Patt Denning&Jeannie Little，於 5 月 15 日、10 月 23 日辦理 2 場次的國際減害線上

督導。 

2. 線上參與國際愛滋研討大會，並發表論文海報。 

3. 與部立桃園醫院合辦桃園亞太藥愛國際研討會。 

4. 參與泰國第六屆亞太藥愛研討會並發表論文海報。 

5. 參與巴西國際治療性社區大會，並發表論文海報。 

會外合作 /

研究案 

1. 朝陽科技大學社工系

王慧琦理副教授產學

合作研究案 

2. 藍建文博士陶藝治療

運用於減害復元療效 

3. 中正大學方案 

1. 以「全村救一人：台灣藥物使用者之社群主導線上服務介入模式」共同發表於 IEEE 大會。 

2. 採用密集式表達性藝術治療介入治療於朝露治療性社區處遇，復元成效卓越。 

3. 與中正大學暨地檢署共同合作「成癮治療者壓力及渴求監測再犯防止輔導服務」方案。 

網絡聯盟 
1. 帕斯堤聯盟 

2. 愛滋遊行陣線聯盟 

1. 露德協助帕盟辦理 2024 年帕斯堤聯盟心傳營。 

2. 參與 2024 年愛滋遊行陣線，主論述：「愛無畏 On My Way」，首次擔任愛滋遊行陣線協辦，

與感染誌、權促會共同籌畫，並擔任橘色頭車主持人。 
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資 訊 系 統

開發 

含台北辦公室、台中辦公

室、花東辦公室及治療性

社區 

1. 花東藥癮者個案管理系統建置完成。 

2. 更換網路附接儲存裝製（NAS）系統。 

3. 提升本會電子郵件等帳號專業品牌化。 

 


