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	露德協會 2023年服務成果簡要報告
	一、穩定
	今年生活已回到常軌、不再受疫情干擾，社群對於傳染性疾病也更加警覺，如猴痘，願意主動吸收新知，且多數亦依疾管署建議施打疫苗，執行普遍防護，減少傳染疾病對生活的影響。整體而言，各項服務均在穩定中進行，受環境影響，今年非鴉類成癮者持續增加已佔服務總數近半，加上鴉片類成癮者個案，今年有非法物質成癮困擾的個案為服務總數的七成。
	同時隨著疫情趨緩國外感染者代領藥的服務也漸漸減少，居住於本國的外籍感染者之醫療相關服務卻增加，協助因法規、體制和經濟等因素而無法順利就醫、服藥之外籍感染者順利與醫療資源連結，此部分是後續需要持續對話與突破的困境。
	二、發展
	針對特定對象舉凡中老年、女性、藥愛、藥癮更生人、偏鄉及外籍感染者的服務，經由團隊紥實的陪伴與處遇，均能更深化的看到每項福利輸送，其背後隱含的結構性議題。
	中老年的社區照顧透過每月活動辦理，定期進行小健檢，發現約近半數個案有新陳代謝症候群，屬於亞健康者，隨著身體機能逐漸退化、缺乏家庭支持、難以維持基本生活品質，加上不一定符合福利身分或現行長照資源的年齡門檻，導致無法使用居家照顧或住宿式照顧資源。因此，本會去年起從個案管理服務中延伸出居家服務，主要提供中老年感染者居家及陪同服務。未來可再發展不同策略的服務項目，優化與深耕中老年愛滋服務。
	朝露治療性社區2023年導入陶藝藝術治療，透過陶藝創作模擬個人面對困境，所呈現的個人特點或病態，在治療師評估和干預下，改變用藥習慣，明年將持續累積個案療效資料，並結合其他藝術治療課程，進行療效分析。
	為了設計符合減害理念的回觀表單，今年修訂個案用藥回觀紀綠，除了邀請個案提供修正意見，並邀請專家共同討論，進行信效度分析。此外，本會治療性社本會持續依據本身和他人的研究持續改進藥癮復元服務多元化的作為，並能朝向政策轉譯，期許能為心理衛生、身心健康治療領域貢獻持續所建構的行動知識，並促進台灣對成癮多元處遇暨心理疾病的健康維護有所建樹。
	三、展望
	露德將持續以愛滋暨藥癮社區照顧白皮書為指引，依據不同服務對象的特性，嫁接現有的福利體系及資源網絡，深化個人自我價值、增進身份認同及共創互助培力文化。包含持續爭取、照顧中老年感染者的長照福祉，透過專款、專人執行專案以落實提升中老年感染者的生活品質。由於華人社會強調家庭關係，因此家庭培力及修復關係的處遇將持續辦理。針對藥愛社群的減害復元，由於成癮的戒治是一條漫長的復元之路，後續將持續建構跨界合作模式，且發展復元培力員服務模式，讓藥癮者在復元的過程可以獲得更多元且綿密的服務。並持續關懷／永續發展...
	四、各項統計表摘要

